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Esta es unaguia resumida con los principales puntos de las Normas APA (72 edicion), producida por un
lector del blog normas-apa.org

Hasta el momento, noexiste unaguia oficial APA enespafiol con las actualizaciones de la séptima edicion
eninglés. Recomendamos siempre consultar la fuente oficial del Manual de Publicaciones APA ingresando
a https://apastyle.apa.org/

Normas APA en espaiiol

Todo lo que veas en internet sobre la séptima edicion de las Normas APA (incluyendo esta guia)
se tratara de sugerencias basadas en las informaciones eninglés actualizadas.

Ademas, ten en cuenta que algunas universidades utilizan Normas APA adaptadas a sus propias
reglas. Entonces, siempre consulta con tu Institucién siexisten excepciones que debes aplicara

tu trabajo.

Cualquier dudaadicional, sugerimos ingresar a normas-apa.org

Principales actualizaciones 72 edicion

62 edicion 72. Edicién

Tipo y tamafio de fuente Times New Roman 12 puntos Se acepta una variedad de
fuentes: Calibri 11 p.; Arial 11 p.;
Luicida Sans Unicode 11 p.; Times
New Roman 12 p.; Georgia 11 p.;
Computer modern 10 p.

Margenes Al menos 2.54cm e igual en 2.54 cm en todos los lados de la
todos los lados (podria ser mayor | pdagina.
que 2.54 cm)

Portada 62. Edicidn no tenia excepciones e Sin running head
para un trabajo de estudiante e Negrita en el tituloy una

linea adicional de doble
espacio antes del nombre
del autor
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e Diferentes instrucciones
para afiliacion.

Encabezado

Se requiere la palabra “Titulillo”
en la portada

Se omite “Titulillo” del
encabezado de la portada. Usar
sélo el titulo abreviado (titulillo)
en todas las pdginas.

Longitud del titulo

Limitado a 12 palabras

Recomendacion de 12 palabras,
pero no obligatoria.

URLy DOI

Permitia la ruptura manual de URL
antes de la mayoria de los signos
de puntuacion.

linea
manualmente en DOl o URL
largos; las quiebras de URL
aplicadas por un programa de
procesamiento de texto como
Word, son aceptables.

No inserte saltos de

Titulos y Subtitulos

Distingue entre titulos
“mayusculas y minusculas (niveles
1y 2) frente a titulos todo en

minusculas” (niveles 3 a 5).

e Nuevos formatos de
subtitulos para los niveles
3,4y5.

e Describe el wuso de
subtitulos dentro de la
introduccion.

e Todos los niveles de
titulos son con
capitalizacién de titulos.

Citas secundarias

Se ponia la fecha de la cita

primaria.

Incluya la fecha de la fuente
primaria, sise conoce, enla cita de
la fuente secundaria.

Uso de et al.

Se usa con la primera cita si habia
seis 0 mas autores.

Utilizado con la segunda cita de un
trabajo con tres a cinco autores.

Use et al. En todos las citas de un
trabajo con tres o mds autores,
siempre y cuando no exista
ambigliedad con respecto a la
fuente.

Numero de autores a incluir en la
lista de referencia

Incluia los apellidos e iniciales de
hasta 7 autores; para 8 o mas
autores incluye los primeros 6 y
luego inserte puntos suspensivos.

Incluya apellidos e iniciales de
hasta 20 autores inclusive; si son
21 o mas autores, incluya los
primeros 19, inserte una elipsis
(pero sin la y) y el nombre del
autor final.
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Referencia de Wikipedia Se incluia una fecha de|[No se incluye fecha de
recuperacion. recuperacion porque existe la
posibilidad de agregar la URL
activada.
Ciudad de la editorial de un libro | Se incluia Ciudad o pais se omiten de la

referencia, sélo la editorial.

Todos los documentos en formato APA incluyen una portada, el texto principal y
referencias. Ademas, pueden incluir también elementos adicionales como: resumen, tablas
y figuras, apéndices y notas al final.

Organice las paginas de un documento de estilo APA en el siguiente orden:

REFERENCIAS

TEXTO
RESUMEN

PORTADA

Portada

Todos los documentos escritos bajo las normas APA deben tener una portada. Se ofrecen
dos versiones de portada. Una para estudiantes (donde agregaremos la Universidad y
nombre del asesor) y otra portada para profesionales (personas que envian sus trabajos
para revistas académicas, etc.)

Portada para estudiantes
La portada para trabajos académicos incluye el titulo del trabajo, los nombres del autor o de
los autores, la afiliacion del autor (nombre de la universidad), el nombre del curso y
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profesor/asesor para el cual se presenta el trabajo. También se debe agregar la fecha y el
ndamero de paginas. Los documentos de estudiantes no incluyen un encabezado (a menos

gue lo solicite el instructor o la Institucion).

NUmero de paging ey 1

Titulo del articulo
C La Crisis Financiera del 2008 y la Precarizacién Laboral

Nombre del estudiante e carios sinchez
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Los Andes Nombre de |__—1 Ul‘i\‘"?"_:\dﬁj

106435: Sociologia W CUrsa

Nombre del profesorfinstructor e or. Roberto Nazario

10 de diciembre de 2019

L— Fecha

Portada para profesionales
La portada de un trabajo profesional debe incluir el titulo, los nombres de los autores y sus

afiliaciones, la nota del autor, el encabezado y el nimero de pagina, como se muestra en el
siguiente ejemplo.
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Elementos de una Portada
Titulo

Un titulo debe resumir la idea principal del manuscrito de manera simple vy, si es posible, con
algo de estilo. Debe ser una declaracion concisa del tema principal y debe identificar las
variables o cuestiones teoricas bajo investigacion vy la relacion entre ellas.

Un titulo debe ser totalmente explicativo por sisoélo. Aunque su funcion principal es informar
a los lectores sobre el estudio, ten en cuenta que el titulo va a ser utilizado en otros articulos,
asi como sera referencia en base de datos. Por lo tanto, una buena manera de saber si
describiste bien el titulo de tu articulo es reflexionando si una persona que esté buscando el
contenido de tu articulo, ¢lo encontrard por el titulo en una base de datos?
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Ademas, un buen titulo se puede acortar facilmente y podra ser utilizado como el titulo
abreviado (running head) o titulillo.

¢, Qué evitar en el titulo de unatesis?

Los titulos son normalmente indexados y compilados en numerosas obras de referencia y
bases de datos. Por lo tanto, debes evitar palabras que no tienen ningun propdésito Util o que
aumentan la longitud y pueden inducir errores en los indexadores.

Por ejemplo, las palabras método y resultados no aparecen normalmente en un titulo, asi
como no deberian aparecer términos con Un estudio o Una investigacion experimental de.
Son palabras comunes y que no agregan ningun valor al titulo de tu manuscrito. Ten en
cuenta también de evitar utilizar abreviaturas. Utilizar las palabras completas ayuda a
garantizar una indexacion precisay completa del articulo.

¢Cuadl es eltamafio recomendado para el titulo de mi tesis?

La longitud recomendada para un titulo debe ser de aproximadamente 12 palabras. El titulo
debe escribirse en mayusculas y minusculas, centrado entre los margenes izquierdo y
derecho, y posicionarse en la mitad superior de la pagina.

Nombre del autor

Cada manuscrito incluye el nombre del autor y la afiliacion institucional del autor donde se
realizo la investigacion.

La mejor manera de escribir el nombre de un autor en un documento APA es Primer Nombre,
Inicial(es) del Nombre Medio y Apellido. Esta forma reduce la probabilidad de una identidad
errobnea. Se recomienda utilizar el mismo nombre para publicar a lo largo de su carrera; es
decir, no cambiar la manera de escribir el nombre de autor a cada momento que se publique.

Determinar si Pablo M. Soto es la misma persona que P.M. Soto o P. Morvillo puede ser
dificil, especialmente cuando se cambian la institucion o Universidad donde se publica el
articulo.

Se sugiere también omitir todos los titulos que setengan (ej.: Dr., Prof.) asi como los grados
(ej.: PhD, PsyD, EdD).

Afiliaciéon institucional

La afiliacion identifica el lugar donde se encontraba(n) el autor o los autores cuando se realizo
la investigacion. Por lo general, utilizaremos el nombre de la Universidad. Incluya una doble
afiliacion sélo si dos instituciones contribuyeron con un apoyo sustancial al estudio.
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No incluya mas de dos afiliaciones por autor. Cuando un autor no tenga una afiliacion
institucional, indique la ciudad y el estado (departamento) de residencia debajo del nombre
del autor. Sila afiliacion institucional ha cambiado desde que se inicio hasta que se completo
el trabajo, indique la afiliacion actual en la nota del autor.

Los nombres de los autores deben aparecer en el orden de sus contribuciones, centrados
entre los margenes laterales. La afiliacion institucional debe estar centrada bajo el nombre
del autor, en la siguiente linea.

Caso Ejemplo

Un autor, sin afiliacion Agustin C. Ferreria

La Plata, Buenos Aires

Dos autores, una afiliacion Carolina C. Sanchez y Carlos M. Pedraza

Universidad Nacional de Bogota

Tres autores, una afiliacion Carolina Sanchez, Carlos Pedraza y Joaquin
Rueda

Pontificia Universidad Javeriana

Dos autores, sin afiliacion Carolina Sanchez y Lina Sanchez

Mérida, Yucatan; Ciudad de México

Tres autores, dos afiliaciones Carolina Sanchez y Carlos Pedraza
Pontificia Universidad Javeriana
Lina Sanchez

Ciudad de México

Notas del autor

La nota de autor sirve para identificar la afiliacion departamental de cada autor, proporcionar
reconocimientos, aclarar cualquier exencion de responsabilidad o conflicto de interés y
proporcionar un medio de contacto para el lector interesado. Ten en cuenta que se trata
de un punto opcional.

Primer parrafo: Identifique las afiliaciones de cada autor en el momento del estudio. Talcomo lo
ingresamos abajo del titulo. Mismas reglas que las utilizadas en el nombre del autor, con una
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Unica diferencia, envez de un salto de linea, utiliza un punto y coma.

Segundo parrafo: Identifique cualquier cambio en la afiliacion del autor posterior a la fecha del
estudio. de la siguiente manera: CarlosSanchez ahora estaen el departamento de Psicologia de
la Universidad del Valle, Valle del Cauca.

Tercer parrafo. Expresionesde gratitud. Esllegada la horade agradecer losapoyos mas formales
altrabajo. Como por ejemplo el apoyo financiero parala financiacion del

estudio; No te olvides de los revisores, editores pares, editores asociados y editores
consultores. En este parrafo, también explique cualquieracuerdo especialrelacionado con la
autoria, como silos autores contribuyeran por igual al estudio.

Circunstancias especiales. Si hay alguna circunstancia especial, manifiéstala antes de
los reconocimientos en el tercer parrafo. Por ejemplo, si el manuscrito se basa en datos
gue también utilizan en un informe publicado anteriormente o en una disertacion
doctoral, indica la informacion en este parrafo. Si tu universidad requiere una exencion
de responsabilidad que indique, por ejemplo, que la investigacion reportada no refleja
los puntos de vista de esa organizacion, dicha declaracion se incluye en este parrafo.

Cuarto Parrafo. Proporciona una direccion de correo electrénico para los que quieran
enviarte un mensaje. Finaliza este parrafo con el e-mail y sin punto.

JuanaMontana, Departamento de Fisica, Universidad de los Andes —Bogoté; Carlos
Sanchez, Departamento de Matematica, Pontificia Universidad Javeriana.

Carlos Sdnchez seencuentra actualmente en el departamento de Matematica de la
Universidad Nacional, Bogota.

Este trabajo fue realizado con la ayuda financiera del Instituto Albert Einstein. Cuenta con la

correccion de estilo de la profesora Maria Isabel Duarte, del departamento de Letras de la
Universidad de los Andes.

Cualquier mensaje con respecto a este articulo debes ser enviado al departamento de

Fisica de la Universidad de los Andes, Bogota, Colombia. E-mail:
juana.montana@uniandina.edu

Resumen

Un resumen debe ser un texto breve y claro sobre el contenido de tu articulo. Debe permitir a
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los lectores entender el contenido de un articulo rapidamente y, asi como el titulo, debe estar
escrito de tal modo que personas puedan encontrarlo cuando busquen desde las bases de
datos el asunto de tu texto.

El resumen es una de las partes mas importantes de tu articulo. La mayoria de los lectores
tienen su primer contacto con un articulo al leer el resumen. Y si estan buscando alguna
informacion entre varios textos, por lo general vana realizar una comparacion

con otros resiimenes. Loslectores, muy amenudo, van atomar sudecisién sobre que articulo
leer completamente al leer elresumen.

Abstract

Elabstract es unaversion en inglés delresumen de tu trabajo. Sirve paraglobalizar tu trabajo.
Personas de todo el mundo que estén buscando trabajos sobre el tema de tu investigacion
podran encontrarla en bases de datos.

Caracteristicas
Entre las caracteristicas de un buen resumen debe ser:

= preciso: asegurese de que elresumen refleje el propdsito y el contenido del manuscrito.
No incluya ninguna informacion que no aparezca en el cuerpo de tu manuscrito. Siel
estudio amplia oreplica alguna investigacion previa, anétela enel resumen y cite el nombre
delautor y el afio del texto correspondiente.

* no evaluativo: informe en vez de evaluar. No debes hacer comentarios sobre lo que
esta en el cuerpo del manuscrito. Concéntrate en informar.

» coherente Yy legible: utilice unlenguaje precisoy conciso. Utilice la voz activa en vez
de la voz pasiva (por ejemplo, investigado en vez de una investigacion de; “Los autores
presentaron losresultados” envez “Los resultados fueron presentados’).

= conciso: sea breve yhaga que cada oracion sea lo masinformativa posible.

Comienza el resumen con los puntos mas importantes. No desperdicies espacio
repitiendo eltitulo. Incluyaenel resumen los hallazgos mas importantes. Use las palabras
especificas en su resumen que cree que su audiencia usard en sus busquedas
electronicas.

Limite de palabras en el resumen

No exceda el limite de palabras en elresumen. Los limites de palabras varian de acuerdo con
el destino de tu documento, pero, por lo general, varian de 150 a 250 palabras.
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Formato

Al preparar sumanuscrito, comience elresumen en una nueva pagina.
El encabezado de esta pagina debe estar identificado con titulo abreviado
(running head) yelnimero de pagina 2.

La etigueta Resumen debe aparecer centrada, en la parte superior de la pagina en
negrilla.

Laprimera lineadel resumen debe quedar al ras (sin sangrado).
Escriba el resumen en unsolo parrafo sin sangria.

Palabras clave / Keywords

También es posible que desees enumerar las palabras clave de tu trabajo en el resumen. Para
hacer esto, sangra el parrafo como lo harias si estuvieras comenzando un nuevo parrafo, escribe
Palabras clave: (encursiva) y luego escribe cada palabra clave separadas por coma. Listar sus
palabras clave ayudara a los investigadores aencontrar sutrabajo en bases de datos.
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Texto

El texto o cuerpo de un documento en Formato APA estd compuesto generalmente de las
siguientes secciones: Introduccion, Método, Resultados yDiscusion.

Introduccién

Por mas redundante que pueda parecer, debes concentrarte que el texto introductorio sea
iintroductorio! No escribas contenido demasiado especifico que no contribuya para la
comprension facil de los lectores del contenido de tu investigacion. Una manera para pensar si
tu introduccion hasido clara, es verificar que has hablado de manera clara
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sobre las preguntas, objetivos/hip6tesis que forman tu investigacion.

Método

En esta seccion debes proporcionar suficiente informacion para permitir a los lectores
comprender como serecopilarony evaluaron los datos de tu investigacion.

Envezde proporcionardetalles completosdel paso a paso de cada método, una buena opcion
es remitir a los lectores a trabajos anteriores donde se informan los métodos de estudio
utilizados en tu investigacion.

Resultados

Informe los resultados mas relevantes en esta seccion. Debes evitar omitir datos del estudio al
maximo, aunque en muchas ocasiones es inapropiado informar absolutamente todos los datos.
Sea selectivo al elegir los analisis.

Asegurese que los resultados presentados contribuyen para responder a sus preguntas o
hipotesis de investigacion originales. Si no quieres dejar esta seccion demasiado larga, una
opcidn esincluir los andlisis auxiliares enla seccion demateriales complementarios.
Discusion

Después de presentar los resultados, es hora de evaluar e interpretar sus implicaciones,
especialmente con respecto a sus hipotesis originales. Examines, intérpretes y califiques los
resultados. Saque conclusiones de ellos. Enfatice cualquier consecuencia teorica o practica de
los resultados.

Una seccidn de Discusion fuerte sefiala el &rea de consenso y divergencia del trabajo previo,

teniendo en cuenta el tamafio y la composicion de la muestra, el tamafio del efecto, las
limitaciones de medicién y otras consideraciones especificas del estudio.

Referencias

Todos los documentos con formato estilo APA deben tener una lista de referencias.
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Cano Crorcla, A Cano Bamige, C., Madarizgn Sandoval, C. y Villegas Acevedo, M. (200 7]
205 0-200 5 Cusdride parefimien ot irioedusia. Santiapn, Chile: Cenmo de Esudios del
I'absijo
Camidn Camde, U, E. (2IT). La divdada focha dn it o deovrict & Ls poands, kormediian A
Ty Ddwdla Cuitn, Fouador: Poetificia Usdversidad Catdilica del Pousdo
Fermeindes, 1. | 2019 Sirasal A4 1a sadfads Pals: BEdeciones de ki Hanada Clmsenia
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Wemenieda: Lesis y T rbapoe LB,
Oshomie, A W, {1908 Lo Prigfesdiedeife de b eomeieneis Cisdod Aukimonn de Huenos Alre,
Argenting: Trogued
Panga, WL (3009, Niwered slowdsbor de malemdiisds pars 2lssfe. Pals: Universsdad Del
W alle
Perin Shecain, F. y Stnachiner, M. {2009) Toors do s drpusidissidn jfueidizg, Lims, Peu
Editora y Lioeeria Jurkdica Gnjley
Willa Cracia, A Meo, A, Camachs Lipes, A, Migasr Sevtaonue, A, Bomo Lipes, A, Macos
Rafael, ., Daza Owneco, ., Rossin, 1, Mercado Mercado, F_ Alvarer Gandolfi, F.,
Paula Alejandra, F., Del Yigo, {r. Elena, G, Mulloz, )., Baega Peveod, J_, Urbane, K.
Ihego, L., Crierma, M Cobas Cobes, T, Cerdom Mortizes, W (3008, Merradhess
winaler, Colombia: Fosdaciim Universitonio San Mateo
Ciirmedn Ramires, A, Orgalloss Martinee, A, Mieio, A, Ve, A Sojo, A Uiholf, A, Rios, &,
Iglessias, &, Ldpes Montalo, O, Forero Tormes, D, Cuellar, F., Vasgues, B Cleampo, 1.,
Notas al pie

o Notas al final

Puedes necesitar utilizar Notas al Pie tanto para complementar el contenido, como para hacer
atribuciones de derechos de autor. Conrespecto adonde posicionarlas notas en un trabajo, ten
en cuenta que la séptima edicion de las Normas APA permite que uses tanto Notas al Pie de
Pagina, como Notas al Final. En Word encontrards ambas opciones para formatear tu documento.
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En el caso de que utilices las Notas al Final deberas agregarla después de la lista de referencias
bibliograficas.

Notas de pie de pagina de contenido

Una nota de contenido debe ser utilizada para complementar o amplificar algun tipo de
informacion de manera sustancial en el texto. Como la presencia de notas puede distraer a los
lectores, no las uses para incluir explicaciones complejas, tampoco para informaciones
irrelevantes. Séloincluyas notas al pie de pagina si fortalecen la discusion. Ten en cuenta que,
como autor, es mas facil agregar esta discusion enel texto en el texto, que en una nota al pie.

Notas al pie de copyright
Puedes usaruna nota al pie o al final para acreditar permisos referentes aderechos de autor,
es decir, para indicar que recibiste permiso de un editor para reproducir una cita mas larga

gue lo normal o utilizarimagenes protegidas por derechos de autor.

Ten en cuenta que las declaraciones decopyright parafiguras ytablas aparecen enlas notas
de figura ytabla. Laobtencion del permiso para citar puede varia de acuerdo con cada pais.

Para obtener ayuda con la obtencion de permisos de copyright, sugerimos que te
comuniques con la Direccion Nacional de Derechos de Autor de tu pais.

Notas al pie de pagina

Puedes agregar las notas al pie de pagina, es decir, en parte inferior de la pagina del texto
en la que aparece la nota, como se muestra en el siguiente ejemplo:
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Diws aceumsan loborhs quam 5 sed ast porta, luctus higula sed,

auctor purus. Cras vel mne libero. Sed ultricies [izula lorem. Etiam finibus ante 1d consaquat

porttitor. Sed 1d uma nec elit sodales mmperdiet en 1d (Sanchez & Tavares, 2019, paz. 36). Ut

volutpat msl lacus vitas enim. Quisque eget sodales en:la: orbi nibh dolor,

molestie ac ultrices vel blandit sit amet dizm. Donee quis lacus erat. Phazellus tmeidunt

" Mauriz vel Jorem 36 velit molestie fringilla e sodales libero. Fusce venenatia sapien 2t metus elementum fancibus
non ut est. Vestbubum non mauris eficir quam frcibos varis,

* Curabitur ac velit lorem. Phasellus faucibas neque 2c velit imperdiat, sit 2met tempor eros posuere. Quizque &t arcl
2 est luctus rhoncos pon eget elit

Notas al pie

Notas al final

La otra opcién es enumerar las notas al pie en una pagina separada. Esta pagina debes
ubicarla después de la lista de referencias. Como se muestra a continuacion:

EL TITULO CORTO DE MI TRABAJO 11

Salto de secdidn (Pagina siguiente)

! Cras non sapien id libero faucibus eleifend at in ercs. Vestibulum in nibh lorem. Mauris vel
lorem id velit molestie fringilla eu sodales libero.
2 Fusce venenatis sapien at metus elementum faucibus non ut est. Vestibulum non mauris

efficitur quam faucibus varius. Praesent finibus enim eget fermentum tempus

Notas al final. Todas las notas aparecen en una pagina separada después de las Referendias.
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Tipo de fuente e interlineado

Notas al pie

La fuente de la nota al pie puede ser mas pequefia que la fuente del texto (y tener un
interlineado diferente). Por ejemplo, si entu texto estas utilizando interlineado doble y fuente
Times New Roman, 12 pt puedes usar la misma fuente tamarfio 10 pt con interlineado sencillo.

Notas al final

En este caso, debes conservar la misma fuente e interlineado dobleutilizado en el texto.

Tablas

Todos sabemos que tablas son elementos compuestos de columnas y filas dénde
presentamos numeros, texto o una combinacién de ambos.

En esta entrada vamos a aprender los aspectos basicos de la configuracion de tabla,
incluidos los componentes de la tabla, donde agregar bordes y cdmo manejar tablas largas
o anchas. Tablas ylas figuras tienen la misma configuracion general.

Componentes de una tabla
Lastablas en estilo APA tienen los siguientes componentes béasicos:

* numero detabla: elniimero de la tabla (por ejemplo, Tabla 1) es lo primero que aparece.
Utilice negrita. Numere las tablas en el orden en que se mencionan en su investigacion.

» titulo: debes escribir eltitulo de la tabla en una linea con interlineado doble y debajo
delnimero de la tabla. Utilice untitulo breve pero descriptivo. Utilice cursiva.

» encabezado: las tablas pueden incluirunavariedad de encabezados dependiendo de
la naturaleza y disposicion delos datos. Todas las tablas deben incluirencabezados de
columna. Se sugiere centrar el texto de los encabezados de las columnas.

= cuerpo: el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla (incluida la
fila de encabezados). El cuerpo de la tabla puede ser de interlineado sencillo, 1,5 0 doble.
Se recomienda centrar eltexto en todas las celdas de la tabla, sin embargo, sialinearlo a
laizquierda aumenta la legibilidad, nodudes en alinearlo ala izquierda.

« nota: utilice las notas para describir los contenidos de la tabla que no pueden
entenderse solo con el titulo o con los mismos datos. Siutilizas abreviaturas en la tabla,
puedes especificarlas en las notas, también puedes utilizarla para atribucion de
derechos de autor, explicaciones extras con asteriscos. No es un punto obligatorio, por
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lo tanto, incluya notas de tabla solo si es necesario.
Bordes de la tabla

Debes limitar el uso de borde o lineas en la tabla. En general, se usa un borde en la parte
superior e inferior de la tabla, debajo de los encabezados de columna y encima de los totales
de columna. No utilice bordes verticales paraseparar los datos, y no use bordes alrededor de
cada celda de una tabla. Elespacio entre columnas y filasy una alineacion de texto correcta
debe ser suficiente para aclarar las relaciones entre los elementos de una tabla.

Tipo y tamafo de fuente e interlineado

Use el mismo tipo y tamafio de fuente en las tablas que en el resto de tu texto. El cuerpo de la
tabla (celdas) puede tener interlineado sencillo, 1,50 interlineado doble. Utilice el interlineado que
haga el disefio de tabla mas efectivo para la compresion de la informacién presentada. Utilice
interlineado doble en el nimero de la tabla, titulo y notas.

Ubicacion de las tablas

Hay dos opciones para la ubicacion de tablas (y figuras) en una investigacion. La primera es
incrustar tablas en el texto después de que la menciones por primera vez; la segunda opcion
es agregar cada tabla en una pagina separada después de la lista de referencias.

Sila tabla es corta, puede mezclaren la misma pagina texto yla tabla. Intente agregar la tabla
al comienzo o alfinal de la pagina. Ten en cuenta que una tabla también podria ocupar toda la
pagina completa sin problema. Es posible que tengas que agregar una linea enblanco entre la
tabla y el texto para mejorar la presentacion visual.

Tablas Largas o Anchas

Si una tabla es mas larga que una pagina, puedes hacer con que la fila de encabezados se
repita en la segunda pagina y en las paginas siguientes (cuantas veces sea necesario).

Siuna tabla es demasiado ancha para caber en una pagina, puedes utilizar orientacion horizontal
en la pagina con la tabla ancha.

Mostrado en el ejemplo siguiente:
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lobortis. Cras ac orci laoreet tortor lacinia fringilla quis nec dui. Aliguam at est scelerisgue, feugiat justo
in, consectetur diam. Curabitur ac velit lorem. Phasellus faucibus neque ac velit imperdiet, sit amet
tempor eros posuere. Quisque et orci ac est luctus rhoncus non eget elit.
Tabla 1 €—— ntimero de tabla
Numero de nifias embarazaodas en colegios del sector norte v sur de Bogotd €—— titulo de la tabla
Grado Embarazadas Abortos No embarazadas — en.:ahezadﬂ
Sector Norte de Bogota
9 o o} 27
10 o o} 25
cuerpo 11 1 1 28
Total 1 1 81
Sector Sur de Bogota
5 2 3 20
10 4 ] 17
11 B 12 15
Total 14 21 52

Noto. Esta tabla muestra como cambia la cantidad de nifias embarazadas de acuerdo con 12 zona donde

( viven y, por lo tanto, del estrato social.
nota de tabla

Cada tabla debe tener un titulo breve, pero claro y explicativo. El contenido basico de la tabla
debe ser entendido facilmente a partir del titulo.

Citando tablas en el texto

Al citar una tabla o una figura en eltexto, debes hacerlo por suntimero, como “Tabla 3” o “Figura
2”.No se refiera a la tabla por su posicion con respecto al texto (por ejemplo, “la figura a
continuacién”) osunumero de pagina (por ejemplo, “la tabla en la pagina

12").

Las tasas de respuesta se presentan en la Tabla 1. Los resultados indican que las tasas de
respuesta para los cursos presenciales fueron mucho mas altas que para los cursos en linea.

Figuras

Todos los tipos de elementos visuales que no sean tablas se consideran figuras en el estilo
APA. Por ejemplo: ilustraciones, infografias, fotografias, graficos de lineas o de barras,
diagramas de flujo, dibujos, mapas, etc. sonconsideradas figuras. Lastablas y las figuras tienen
la misma configuracion general.
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¢Debo agregar una Figura a mi trabajo?

El primer punto que debemos considerar a la hora de insertar una figura en un trabajo
académico es reflexionar sobre el valor de la informacion de la figura en el contexto del
documento. ¢Lafiguraayuda sustancialmente alentendimiento del documento o de resultados?
¢0 lafiguraduplica otros elementos del trabajo? Sila figura ayuda, debemos incluirla eneltrabajo,
de lo contrario, no hay necesidad.

El segundo punto para tener en consideracion es: ¢la figura es la mejor manera de
comunicar lainformacion? ¢ o podrias presentarla en una tabla?

Componentes de una figura
Lasfiguras de estilo APAtienen los siguientes componentes basicos:

* numero de lafigura: elnimero de lafigura (por ejemplo, Figura 1) es el primer item que
debemos agregar. Se debe usar negrita. Numere lasfiguras enelorden en que aparecen
en tu documento.

» titulo: eltitulo de la figura debe aparece una linea debajo del nimero de la figura. Dé
a cada figura un titulo breve pero descriptivo. Utilice cursiva en el titulo.

= imagen: inserte el grafico, fotografia, dibujo uotra ilustracion.

» leyenda: unaleyenda de figura debe colocarse dentro delos bordes de la figura y puede
ser usada para explicar los simbolos utilizados enla imagen de la figura.

(Ejemplo de leyenda: “los puntos cuadrados representan ganancias y los puntos

redondos pérdidas”).
= nota: Agregue cualquier contenido quenecesites describirque nopueden entenderse solo

por el titulo o por la imagen por si misma (por ejemplo, definiciones de abreviaturas,
atribucion de derechos de autor). Incluya notas de figuras solo seglin sea necesario.

Ubicacion de las figuras en el texto

Hay dos opciones para la ubicacion de figuras (y tablas) en una investigacion. Puedes tanto
incrustar cada figura enel textodespués de que lamenciones por primera vez y puede agregar
cada figura en una pagina separada después de la lista de referencias, o después de las
tablas (silas hay).

Ejemplo de figura incrustada en el texto:
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Figura 1 €———— nimero de la figura titulo de la figura

Retorno real de acciones americanas, titulos del tesoro americans, oro v dolar de 1802 o 2002

51,000,000

Asset Annualized P 5704,997

Class Returmn

$100,000 Stocks 6.6%
Bonds 3.6%
Bills 2.T%

$10,000
Gold 0.7

US Dollar ~1.4%

51,000

imagen .

S100

- S0U05
uUs Dollar

(LT 11T By (LTE L 190z 1972 194z 1563 1981 2002

MNofa El grafico representa el retorno descontado de la inflacidn en el periodo. por eso, un ddlar

en 2012 vale menos que un dolar en 1802, Tomado de Stocks for the Long Ruw (p 1200, por J. T,

Siegel, 2014, McGrawHillEducation. L/ nota

Como citar la figura en el texto

Lasimégenes pueden aparecer incrustadas en el texto o al final enun listado de Figuras. Silas
incrustas en el texto debes hacerlo, idealmente, después de ser referidas. Es decir, primero se
hace el comentario refiriéndose alaimagen por sunumero yluego se afiade la figura al texto.

Ejemplo
Como podemos ver en la Figura 1, el dolar haperdido suvalor debido ala inflacion al largo del
tiempo. Por otro lado, el oro ha mantenido su poder de compra.

Como referenciar una imagen, fotografia o gréafico

Siestd adaptando oreproduciendo unatabla o figura que fue publicada originalmente por otra
persona, deberas proporcionar una declaracion de derechos de autor debajo de la tabla o
figura, asi como incluir una entrada de referencias bibliograficas correspondiente. Los créditos
de derechos autorales de una imagen deben constar en la

Nota, ubicado abajo de la figura.

Formato Basico

Nota. Adaptado de Titulo de la imagen, de Autor de la Imagen, afio de publicacion dela imagen,
Fuente. Tipo de licencia.
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Ingresa a derechos de autor de imdgenes para ver algunos tipos de licencia que existen.

Imagen de una pégina web
En el caso de una pagina web, la fuente es el nombre del sitio web seguido de la URL.

Nota. Adaptado de Virus VIH [Fotografia], por Consejo Superior deInvestigaciones
Cientificas, 2011, Flickr (https://flic.kr/p/aronSf). CCBY 2.0

Figura de un libro

Nota. Adaptado de Stocks for the Long Run (p. 120), por J. J. Siegel , 2014,
McGrawHillEducation.
Figura de un articulo de una revista

En el caso deun articulo deuna revista, la revista, volumen ynimero de la revista son lafuente.

Nota. Adaptado de “Titulo del articulo” (p. 187),por A. Apellido, 2019, Titulo de la
Revista, 3 (17).

Derechos de Autor de Im&genes

El hecho de que hayas encontrado algunaimagen o gréafico en Internet no significa que puedas
reproducirlo libremente. Debes estar atento a los términos de los derechos de autor,
determinar si necesitas permiso, obtener el permiso y asegurar de acreditar una declaracion
de derechos de autor y una entrada enlalista de referencias. Aprende cémo atribuir derechos
de autor de imagenes.

Figuras de elaboracion propia
Cuando la figura es de elaboracion propia noes necesario agregar ningun tipo de declaracion

de derechos de autor. En APA se asume que todo lo que no tenga cita (o la declaracion de
derechos de autor) es de autoria del propio autor.

Apéndice
Aveces, después de la investigacion realizada através de afios de nuestro trabajo académico,

contamos con mucho material que complementan nuestro articulo académico. Este material
podriadistraer oserinapropiado enelcuerpo del manuscrito. Todo el material de este tipo puede
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ser incluido en un apéndice o en una seccion de materiales complementarios. El primero
(apéndice) es un elemento de la version impresa del articulo, el Gltimo (seccion de materiales
complementarios) es un archivo complementario en linea mantenido por el editor de la fuente
de archivo.

En general, un apéndice es apropiado para materiales que sonrelativamente breves y que
se presentan facilimente en formato impreso. Algunos ejemplos de material adecuado para
un apéndice son:

* una lista de materiales de estimulo (por ejemplo, los utilizados en la
investigacion psicolinguistica);

» unadescripcion detallada de un equipo complejo;

» una lista de articulos que proporcionaron los datos de origen para un metaanalisis,
pero no se mencionan directamente de ninguna otra manera en un articulo, y;

= una descripcion demografica detallada de las subpoblaciones en el estudio y otros
elementos de informes detallados y / o complejos sugeridos en la seccion de
estandares de informes de este capitulo.

Si sumanuscrito tiene solo un apéndice, marquelo como Apéndice; Si sumanuscrito tiene mas
de un apéndice, etiquete cada uno con una letra mayuscula (Apéndice A, Apéndice B, etc.) en el
orden en que se menciona en el texto principal. Cada apéndice debe tener un titulo. En el texto,
consulte los apéndices por sus etiquetas.

Ubicacion del apéndice en la estructura del documento

Un apéndice es apropiado para materiales que son relativamente breves y que se

presentan facilmente en formato impreso.

= Siundocumento tiene un apéndice, etiquételo como “Apéndice’;

« Siundocumento tiene mas de un apéndice, etiquete cada apéndice con una letra
mayuscula (por ejemplo, “Apéndice A’, “Apéndice  B’) en el orden en que esta
mencionado en el texto.

» Comience cada apéndice en una pagina separada después de las Referencias, Notas

alfinal, Tablas y Figuras.

El apéndice puede consistiren texto, tablas, figuras o una combinacion de estos.

Si tiene dificultades para decidir qué deberia aparecer en el texto del cuerpo versus en un
apéndice, piense si su lector encontrara o no la informacion critica para comprender su
discusion, o si la informacion es complementaria. En otras palabras, ¢es la informacién
‘necesita saber” o “es bueno saberlo™? Sies “necesita saber”, incliyalo en el texto de su
cuerpo; si es “bueno saberlo”, un apéndice es probablemente un buen hogar para la
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informacién. Sino esta seguro, consulte con su profesor o supervisor.

Ejemplo apéndice en Formato APA

Apéndice A. Lista de Materiales

Segun lateoria del paseo aleatorio, los movimientos de los mercados financieros sise pueden
predecir. Enla realidad, se puede observar un mayor o menor grado de este hecho (debido
a ineficiencias del mercado como: informacion privilegiada, panicos o comportamientos
irracionales), por lo que se puede decir que los mercados tienen un

comportamiento débil, semi-fuerte ofuerte.

Apéndice B. Lista de Entrevistados

Segun lateoria del paseo aleatorio, los movimientos de los mercados financieros sise pueden
predecir. Enla realidad, se puede observar un mayor o menor grado de este hecho (debido
a ineficiencias del mercado como: informacidn privilegiada, panicos o comportamientos
irracionales), por lo que se puede decir que los mercados tienen un

comportamiento débil, semi-fuerte ofuerte.

Tablas y Figuras en el Apéndice

Aligual que el texto principal, unapéndice puede incluir titulos y subtitulos, asi como tablas y
figuras. Debes numerar cada tabla y figura del apéndice si es necesario para una referencia
posterior; utilice el nimero de tabla junto con laletra del apéndice enel que estaincluido la tabla
(por ejemplo, Tabla Al).

Sitienesununico apéndice entu texto y, por lo tanto, no esta etiquetado con unaletra, preceda
todas las tablas y figuras con la letra A para distinguirlos de las tablas y figuras del texto
principal. Todas las tablas y figuras del apéndice deben ser citadas dentro del apéndice y
numeradas en orden de aparicion.

Si un apéndice es constituido de apenas una tabla, no es necesario numerar la tabla por
separado. El titulo del apéndice centrado sirve en lugar de un namero Yy titulo de tabla. Si son
varias tablas, trate cada tabla como un apéndice separado. Sicombinas varias tablas (pero no
texto) en un apéndice,numere las tablas.

Comience cada apéndice en una pagina separada. Centre la palabra Apéndicey las letras
mayusculas de identificacion (A, B, etc., enel orden en que se mencionan en el texto) en la parte
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superior de la pagina.
Tamario de papel

La configuracién del tamafio de pagina en Word debe ser Tamafio Carta, que tiene las
medidas de 21.59 cm x 27.94 cm (equivalente a 8 1/2 x 11 pulgadas).

Margenes
El tamafio de los margenes en formato APA debe ser de 2.54 cm (equivalente a 1 pulgada) de

todos los lados. Es decir, debes aplicar un margen de 2.54 cm a la margen superior, inferior,
derecha e izquierda.

Tipo y tamafio de fuente
Sin serifas
» Calibri de 11 puntos;
» Arial de 11 puntos;
* Lucida Sans Unicode de 10 puntos

Con serifas

» Times New Roman de 12 puntos;

» Georgia de 11 puntos;

» Computer Modern normal de 10 puntos (la fuente predeterminada en
LaTeX)

Todas estas fuentes son legibles y estan ampliamente disponibles e incluyen caracteres
especiales como simbolos matematicos y letras griegas.

Debes utilizar el mismo tipo y tamafio de fuente en todo el documento, incluso enlos titulos
y subtitulos, con las siguientes excepciones:

Excepciones

figuras: dentro de las imdgenes de figuras, es recomendado utilizar una fuente sin serifa con
un tamafio entre 8 y 14 puntos.

cédigo fuente (lenguajes de programacion): para cddigo fuente, utilice una fuente
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monoespaciada como la Lucida Console de 10 puntos o Courier New de 10 puntos.
notas al pie de péagina: al insertar notas al pie de pagina puedes utilizar una fuente mas
pequefia que la fuente deltexto (y un interlineado diferente).

Encabezado

El encabezado es el texto que vemos en el margen superior de cada pagina del documento.
Para los trabajos de los estudiantes, el encabezado de la pagina consiste Gnicamente en el
nimero de la pagina. Paralos trabajos profesionales es necesario

agregar también el titulo corto (running head).

Portada de estudiantes

Nimerode pin

Tt deltbao

La Criss Financiera del 2008y 2 Precarizacian Labora
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Portada Profesional

\/ Titulo corto , . J
Niimero de pagina
v(—\T'tulﬂarqo

La Crisis Financiera del 2008 y la Uberizacion del trabajo. Un andlisis sobra la Precarizacion Laboral en

los Mercados Emergentes y el Trabajo para Plataformas

Numeracion de paginas

= Debes utilizarla funcion de numeracion de paginas de Word para insertar nimeros
de pagina.

» Lanumeracion debe estar ubicada en la esquina superior derecha.

» Elnumero de pagina debe aparecer entodas las paginas yla portada lleva el numero
de pagina L.

Titulo corto, titulillo (running head)
Eltitulo de encabezado, también conocido como titulillo o titulo abreviado (running head, en

inglés) es untitulo corto de tu investigacion queaparece en el encabezado de cada pagina de

un trabajo profesional en formato APA. Es untitulo breve y sirve para identificar el tema para
el lector de una manera rapida.
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Algunas caracteristicas del titulo abreviado:

» longitud maxima de 50 caracteres (incluyendoespacios ysignos de puntuacion).
Si el titulo de tu trabajo tiene mas de 50 caracteres debes utilizar una version
resumida deltitulo para el encabezado.

- eltitulo debe estar escrito todo en MAYUSCULAS

» yano debes utilizar el término Titulo corto o Running Head (actualizacion dela séptima
edicion de APA)

» el titulo corto aparece en el mismo formato en todas las paginas de un trabajo

profesional, incluida portada.

debe seralineado a la izquierda

en el encabezado también se debe agregar la numeracion de pagina a la derecha

Titulos y Subtitulos

Lostitulos ysubtitulosayudan a que lectores encuentren los puntos clave de un documento.
En el estilo de Normas APA serecomienda el uso de hasta 5 niveles de titulos y subtitulos.
Cadanivelcuenta con un formato propio.

La 7ma (séptima) edicion de las Normas APA trae cambios en como los titulos de los
documentos deben ser presentados. Debes utilizarel mismo tamafo de fuente que uses en
todo el documento.

Jerarquia de titulos APA

Abajo podras ver cdmo cada nivel de titulo y subtitulo debe ser configurado. Nota que en la
séptima edicion, todos los niveles de titulo van en negrita y todos van con cada
palabra deltitulo iniciando enmayuscula (Capitalizacion de Titulos).

Nivel Formato

Nivell Centrado * Negrita ¢ Cada Palabra Iniciando en Mayuscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Nivel2  Alineado alaizquierda e Negrita  Cada Palabra Iniciando en
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Mayuscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Nivel3  Alineado alaizquierda * Negrita ¢ Cursiva « Cada Palabra
Iniciando en Mayuscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Nivel4  Alineado alaizquierda e Negrita » Cada Palabra Iniciando en
Mayuscula * Con sangria de % pulgada (1.27 cm) * Con punto final.
Texto inicia en la misma linea

Nivel5  Alineado alaizquierda * Negrita ¢ Cursiva * Cada Palabra
Iniciando en MayUscula * Con sangria de %2 pulgada (1.27 cm)
Con punto final. Texto inicia enla misma linea

Debes utilizar los niveles de titulos consecutivamente. Si tu documento cuenta con hasta tres
niveles de titulos, entonces debes utilizar los tres primeros estilos de encabezados mostrados
en la tabla anterior.

Atencidén

= Evite tener solo un subtitulo debajo de un nivel;
* No etiquete los titulos y subtitulos con nimeros o letras;
» Lostitulos ysubtitulos deben tener interlineado doble;

Ejemplo de titulos y subtitulo APA

Para que el ejemplo anterior quede mas claro, vea un ejemplo real de titulos abajo
utilizando la version mas actualizada de APA.
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Nivel 1
ElMercado Financiero ,
+ Centrado « Negrita « Cada palabra
Sagiin la teoria del paseo aleatorio, los movimientos de los  iniciando en |'|'|E|1'r|j5|:u|a » Tewto inicia
e nuevo parrafo

pueden predacir. En la realidad, z2 puede observar un maver o mar

{debido a meficiencias del mercado como: mformaron privilezada, pamicos o comportamientos

irracionales), por lo que s puade dacir que HI?EII o )  5ami-
+ Alineado a la izquierda « Negrita
fuerte o fuerte + (Cada palabra inidando en mayuscula

« Textoinidia en nuevo parrdfo
Tipos de Mercados Financieroz

En economia, un mercado financlero s un e Nivel3 58

1ealizan loz mtercambios de instrumentos financieror * Alingadn ala izquierda_- “?grﬁa
+ (lrsiva » Cada palabra iniciando

Por los Actives Transmitidos en mayuscula « Texto inicia en
nuevo parrafo
Loz marcados fmancieros estan afectados por laz fuerzas de oferta v demanda ademas de
Nivel &4

todas lzz otras vanables que puedan a venir ocumr en &l corto

+ Alineado a la izquierda « Negrita
Mereado Monetario, Se negocia con dmero o con act Cada |:IEI|EI|}F:| iniciando en I'I'IEI':,I'I:ISU.I|E

+ (Con sanqria de ¥ pulgada (127 cm)
carto plazo y con elevada liquidez, generalmente actrvos cony |, |J'IJI'ItD final « Texto inicia en la

misma linea
Mercado de Capitales. 3 nazocian activos financiaros rom vancmmantn 3 madin v laran

Nivel §
plazo, basicos para la realizacion de clertos procesos de mversid | Alineado a3 izquierda \ NEQI'-IJLEI
+ Cursiva + Cada palabra iniciando
en mayscula « Con sangria de 3

de oferta y demanda. Loz marcados colocan a todos los vendedo PU|QE|d3 U-H ﬂTI} » (on purto final
« Tewto inida en |3 misma inea

Em Funcion de su Estructura. Los mercados finznciers
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Interlineado de péarrafo

Comoregla general siempre utilizaremos interlineado doble, incluyendo el resumen, texto de
citas de mas de 40 palabras, nimeros de tablas y figuras, titulos vy subtitulos y en la lista de
referencias. No debes agregar unespacio adicional de parrafo antes o después de los parrafos.
Tampoco debes realizar saltos de linea extras entre parrafos o entre titulos y subtitulos.

Excepciones

Las excepciones al doble espacio (o al salto adicional de parrafo) entre lineas son las
siguientes:

Portada: inserte una linea extraen blanco adoble espacio entre eltitulo de la investigaciony
los datos del autor en la portada. Cuando agregues la nota del autor, incluyatambién al menos
una linea enblanco extra a doble espacio antes de la nota del autor.

Tablas: en elcuerpo de la tabla puede utilizar interlineado sencillo, 1,50 doble. Elija el que sea
mas efectivo para tu trabajo. Sin embargo, sigas utilizando doble espacio en el nimero de la
tabla, titulo y notas.

Figuras: el texto dentro de una imagen o de una figura pueden ser interlineado sencillo,

15 odoble. Elija el que sea més efectivo parala informacion que quieras mostrar. Aligual que en
las tablas, utilicesinterlineado dobleen el nimero de figura, titulo y notas.

Notas al pie de pégina: Puedes utilizar interlineado sencillo y una fuente ligeramente mas
pequefia que el texto. Por ejemplo, si utilizas Times New Roman, 12 en el texto, en las notas al
pie de pagina, podras utilizar Times New Roman, 10.

Ecuaciones matematicas: en estos casos es permitido aplicar un interlineado triple o
cuédruple. Ajuste al valor que deje la ecuacion visible.

Alineacién de parrafo

Utiliza alineacion a la izquierda entodo el documento. Es decir, elmargen derecho quedara
“irregular”. No utilicesjustificacion detexto, almenos que tu universidad te solicite lo contrario.
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podemos enunciar que consta de dos partes, una innata v la otra adquirida en el curso de la vida™
(p. 421), por lo tanto, es muy variable la proporcion de ambas entre si.
Quisque eget sodales eros, non ex. Morbi nibh dolor, molestie ac ultrices vel, blandit sit
amet diam. Donec quis lacus erat. Phasellus eros in ullamcorper también existen conclusiones
donde se afirma que la "aptitud para la cultura a la capacidad de un ser humano para reformar las
pulsiones egoistas bajo la influencia del erotismo, podemos enunciar que consta de dos partes, Aineadén
—

una innata v la otra adquirida en el curso de la vida" (Freud, 1913, p. 421). =3 izquierd

Duis accumsan lobortis quam quis elementum. Duis sed est porta, luctus ligula sed,

Para el caso del Seminario si se pide el justificado para que el parrafo se alinee
a ambos lados.

Separacion de silabas

No inserte guiones automaticos, ni saltos manuales en tu investigacion. Es aceptable separar
enlaceslargos (como en un DOl o URL en una entrada de lalista de referencias, pero asegurate
gue los enlaces queden funcionando)

Sangria de parrafo
Laprimera linea de cada parrafo del texto debe tener un sangrado de %2 pulg. (1,27 cm) desde
el margen izquierdo. Puedes utilizar la tecla Tab o, idealmente, configurar el estilo de parrafos

de en Word para lograr la sangria. Jamas utilices la barra de espacios para conseguir este
efecto.

Guia de Normas APA ... Pagina | 32



Seminario Diocesano de Aguascalientes ﬁlﬂ
Y

podemos enunctar que consta de dos partes, una mnata v la otra adquirida en el curso de la vida™
(p. 421), por lo tanto, es muy variable la proporcion de ambas entre si

sangra ¢ 3Quisque eget sodales eros, non ex. Morbi nibh dolor, molestie ac ultrices vel, blandit sit
127 m

amet diam. Donec quis lacus erat. Phasellus eros i ullamcorper también existen conclusiones

Interfineado { donde se afirma que la "aptitud para la cultura a la capacidad de un ser humano para reformar las
doble

pulsiones egoistas bajo la influencia del erotismo, podemos emnciar que consta de dos partes,
una innata y la otra adquirida en el curso de la vida" (Freud, 1913, p. 421).

Duis accumsan lobortis quam quis elementum. Duis sed est porta, luctus ligula sed,

Excepciones de alineado y sangria de parrafo

- portada: eltituloy las afiliaciones deben estar centrados.

» titulos y subtitulos: algunos niveles de titulos y subtitulos tienen alineacion diferente.
Eltitulo de nivel 1 debe estar centrado, los subtitulos de nivel 2 y3 deben estar alineados
alaizquierda (sinsangrado) ylos titulos de los niveles 4y
5 estan sangrados como los parrafos regulares.

- secciones del documento: Los titulos de las secciones (Resumen, Referencias,
Apéndice, Tablas, Figuras) deben estar centrados.

= resumen/abstract: la primera linea del primer parrafo del resumen debe quedar
sin sangria.

= citas en bloque: las citas en blogue (citas con mas de 40 palabras), deben utilizar una
sangria de ¥z pulg. (1,27 cm) desde el margen izquierdo. Sila cita en bloque tiene mas de
un parrafo, laprimera linea delsegundo parrafo, asi comolos parrafos posteriores deben
sangrarse mas¥z pulg. (1,27 cm). De modo que la primera linea tenga una sangria total
de ! pulg. (2.54 cm).

- tablas y figuras: los nimeros detabla yfigura, lostitulos detablas y figuras, asi como
las notas deben quedar alineados a la izquierda (sin sangria).

» listade referencias: las entradas de la lista de referencias bibliograficas deben tener una
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sangria francesa de %z pulg. (1,27 cm).
« apéndice: las etiquetas ytitulos de los apéndices deben estar centrados.

Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberds dar crédito a estas ideas. El acto de
acreditar estas palabras es conocido como Citas.

Entonces “Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase. Por ejemplo, si
agregas una frase de alguien reconocido en tu campo de investigacion debes citar el autor
original. Sinorealizas las citas correctamente podras seracusado de plagio, loque puede tener
consecuencias, tanto académicas, como juridicas.

¢Qué sistema de cita utiliza las Normas APA?

Las Normas APA utilizan el método de citas Autor-Fecha. Esto significaque, acada cita, deberas
informar el apellido del autor y el afio de publicacion dela fuente. Y unareferencia completa debe
aparecer en la lista de referencias bibliograficas al final de tu

texto. Existen otras metodologias de citas que puedes conocer en otras normas de estilo.

IMPORTANTE! Todas las fuentes que se citan en el texto deben aparecer en la lista de
referencias al finaldel documento.

Ejemplo

Méndez Paz_ 2009)

Meéndez Paz, L. (2009). Alternativas a la ineficacia actual de la pena de prision en
Tabasco. Universidad Juarez Autdénoma de Tabasco
¢Que tipos de cita existen en el Formato APA?

El estilo APA separa las citas en dos grandes clases: citas textuales ycitas parafraseadas.

Citas textuales

Son consideradas citas textuales, dénde reproduces exactamente las palabras del autor. Y de
acuerdo con el tamafio, se cambia el formato de presentacion. Citas de mas de 40 palabras
se muestran de una manera en el texto y citas de hasta 40 palabras se muestran de otra
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manera.

Citas parafraseadas

Son consideradas citas parafraseadas cuando cuentas, en tus propias palabras, las ideas de
otro autor. Cadavez que parafrasee a otro autor (es decir,resuma un pasaje o reorganice el
orden de una oracién ycambie algunas de las palabras), también debes acreditar la fuente en
el texto.

Citas narrativas o citas en paréntesis

Existen dos formatos béasicos para presentar las citas en el texto. Puedes presentar la cita de
manera narrativa o en paréntesis después de la cita. En algunos libros sobre Normas APA en
espafiol esto esta especificado como cita basadaen el texto y cita basada en el autor. En inglés,
eltérmino original utilizado por APA es Narrative Citationo Parenthetical Citation.

Cita narrativa (basada en el autor)
Este tipo de cita es conocida como basada en el autor, porque alcomienzo de la frase vamos

a agregar elnombre delautor. En las citas narrativas, elnombre del autor se
incorpora al texto como parte de la oracion yel afio sigue entre paréntesis.

Ejemplo

En este exacto momento, las particulas que habian sido aceleradas pasan inmediatamente

a otro estado del alma. Berrio (2019) afirma que “esto es la prueba

cabal de la existencia divina yde la presencia de un ser méas poderoso entre nosotros” (p.87).
Cita en paréntesis/parentética (basada en el texto)

En las citas entre paréntesis, el nombre del autor y la fecha de publicacion aparecen entre
paréntesis.

Ejemplo
“Laaceleracion de las particulas ysu posterior calma es la prueba cabal dela existencia divina

y de la presencia de un ser mas poderoso entre nosotros” (Berrio, 2019, p. 87).

Otras maneras validas de redactar una cita

Uno de los objetivos de este blog es transmitir que para seguir las Normas APA no es necesario
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restringir su creatividad como escritor. La mayoria de los ejemplos de estilo ilustrados en los
manuales APA muestran solo uno o dos ejemplos de citas (que suelen ser los ejemplos
anteriores). Sin embargo, puedes escribir una oracion de varias maneras y aun asi estar
cumpliendo con las Normas APA. Todas las siguientes citas abajo son vélidas. Siempre que
vayamos a citar debemos informar autor, el afio ynimero de pagina.

En casos raros (como en el ejemplo 2),el autor y la fecha pueden aparecer en la
narracion. En este caso, no use paréntesis.

Ejemplo 1
De acuerdo a Sanchez (1994), “el planeta es azul” (p. 147).

Ejemplo 2
En 1994, Sanchez haconcluido que“elplaneta es azul’ (p. 147).

Ejemplo 3
De hecho, “el planeta es azul” (Sanchez, 1994, p. 147).

Ejemplo 4
‘El planeta es azul” deacuerdo a Sanchez (1994, p. 147) ytodo el universo..

Ejemplo 5
Losresultados de Sanchez (1994) indican que “el planeta es azul” (p. 147).

Recomendaciones

* Revise bien que el nombre de los autores en las citas coincida con elnombre de los autores
en la lista de referencias. Todos los autores en la lista de referencias deben haber sido
citados en el texto, sea textualmente o de manera parafraseada.

= Asegurese de citar siempre las fuentes primarias. Es decir, siencontraste en libro A una
cita al libro B, debes buscar esta informacion directamente en el libro B y citarlo. Algunas
veces es imposible encontrar la obra original. En estos casos, puedes citar las fuentes
secundarias (pero hazlo con moderacion).

« Incluso cuando no se pueda recuperar la fuente (por ejemplo, siquieres citar un correo
electronico — los lectores no podran acceder a tu correo electronico), aun asi, debes
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acreditar al autor en el texto como una comunicacion personal. Hazlo con moderacion.

« Evite tanto subcitar (pocas citas) como sobrecitar (muchas citas). La subcitacion muchas
veces puede conducir al plagio y/o al autoplagio. La sobrecitacion es innecesaria y puede
ser una distraccion al lector. Un ejemplo de sobrecitacion es repetir la misma cita en cada
oracion cuando lafuente y el tema no han cambiado. En cambio, al parafrasear un punto
clave en mas de una oracion dentro de un parrafo, cite la fuente en la primera oracion en
la que sea relevante y no repita la cita en las oraciones posteriores siempre que la fuente
permanezca claray sin cambios.

Citando corporaciones, instituciones o fundaciones como autores.

Puedes citar elnombre de un autor corporativo o de un grupo en lugar del nombre de una
persona.

Solo abrevies el nombre completo de la institucion a un acrénimo apropiado cuando la
abreviatura sea bien conocida (una universidad famosa o una institucion como la ONU, por
ejemplo).

Cuando se trate de una organizacion que no sea muy conocida, debes escribir el nombre
completo en la primera cita e inserte la abreviatura entre paréntesis/corchetes después del

nombre completo. En las siguientes citas, puedes utilizar la abreviatura.

Ejemplo cita en paréntesis
Primera cita en el texto

(Asociacion Americana parael Avance de la Ciencia [AAAC], 2014, p. 18)

Siguientes citas
(AAAC, 2014, p. 90)

Ejemplo cita narrativa
Primera citaen el texto

Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia (AAAC, 2014)

Siguientes citas
AAAC (2014)
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Cantidad de autores en las citas

Otro punto importante para tener en cuenta es que, de acuerdo conelnimero de autores de
la obra, seradiferente la manera de escribir la cita. En el ejemplo anterior, vimos como escribir
una cita para un sélo autor, pero a veces hay casos donde hay citas con méas de un autor.

Como citar textos del mismoautor y el mismoafio

Muchas veces nos profundamos tanto en la obra de un autor que lo citamos mas de una vez
en el mismo trabajo. Y muchas veces el autor ha publicado los libros en el mismo afio.
Supongamos elcaso de un autor llamado Sanchez queha publicado el libro Aen enero de 1990
yellibro B enagosto de 1990. Ala hora decitarlo en el texto tendriamos, para ambos los caso,
una cita deltipo (Sanchez, 1990), pero ¢como podemos hacer con que el lector distinga a que
libro estamos haciendo referencia? Para eso, hemos creado una seccion donde ensefiamos
citar obras de un mismo autor editadas en un mismo afio.

Citas secundarias

Tratamos de utilizar siempre una fuente primaria al citar. Una fuente primaria es dénde se
encuentra el contenido original. Una fuente secundaria se refiere al contenido original informado
en otra fuente. Si es posible encuentre la fuente primaria, Iéala y citela directamente en lugar
de citar una fuente secundaria. Utilice las citas secundarias cuando el trabajo original esta
agotado, no esta disponible osolo esta disponible enun idioma extranjero.

Siga estas instrucciones cuando cite unafuente secundaria:

» Enlalistade referencias, proporcione unaentrada para la fuente secundaria que utilizo.
» En eltexto, identifique la fuente primaria y escriba “como se citd en” y apunte la fuente
secundaria.

» Siseconoce el afio de publicacion dela fuente primaria, incliyalo también en la cita del
texto.

Por ejemplo, silees un trabajo de Sanchez (2009) en el que se citd a Ayala (1983), yno pudiste
leer el trabajo de Ayala, cite el trabajo de Ayala como la fuente original, seguido del trabajo de

Sanchez. Solo el trabajo de Sanchez debe aparecer en la lista de referencias.

Cita en paréntesis
(Ayala, 1983, como secité en Sanchez, 2009)
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Cita narrativa

Ayala (1983, como se citd en Sanchez, 2009) afirma que no todas las estrellas que brillan hoy
brillaran mafiana.

Citando comunicaciones personales

Son consideradas comunicaciones personales cartas privadas, comunicaciones
electronicas (como el e-mail o mensajes de grupos de WhatsApp), entrevistas
personales, conversaciones telefnicas ysimilares.

Como estos datos, por lo general no son recuperables, las comunicaciones personales no se
incluyen enla lista de referencias. Cite las comunicaciones personales solo en texto, proporcione
las iniciales, asi como el apellido del comunicador, yproporcione unafecha lo méas exacta posible:

Ejemplo
“Serias medidas han sido tomadas por la alcaldia para prevenir el suicidio de
adolescentes.” (Marri, J., comunicacion personal, 28 de septiembre de 1998).

Use su sentido comln al citar comunicaciones personales de foros, grupos publicos, etc. Existen
un sin fin de forosinformales para comunicarse, ylo que citas en tu articulo debe tener relevancia
académica.

Citas Parafraseadas

En la cita de parafraseo se utilizanlas ideas de un autor, pero en palabras propias del escritor.
Una parafrasis reafirma la idea de otro autor en tus propias palabras. Parafrasear te permite
resumir y sintetizar informacion de una o mas fuentes, enfocarse en informacion significativa,
comparar y contrastar detalles relevantes. Ten en cuenta que, en algunos casos, podrias estar
citando tu propia idea publicada anteriormente en otro trabajo - evite el autoplagio.

Es comun que autores consagrados parafraseen sus fuentes la mayor parte deltiempo, en
lugar de citarlas directamente. Es aconsejable que, como autor, ejercite la practica de
parafrasear. Muchas veces las citas directas, especialmente las largas, son vistas por los
profesores como una manera que el estudiante encontré para aumentar el texto del trabajo
sin desarrollar ideas propias.

Cuando parafrasees, debes citar el trabajo original, sea utilizando el modelo de cita
narrativa o de cita entre paréntesis.
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¢Debo incluir elnimero de pagina?

Siempre debes incluir el apellido del autor y el afio de publicacidn. Es recomendado, pero no
obligatorio como en la cita directa, que proporciones el numero de pagina (o parrafo para
materiales no paginados), especialmente cuando quieras ayudar a un lector interesado en
profundizar sulectura, aubicar el pasaje relevante en untexto largo o complejo.

Abajo puedes ver algunos ejemplos de como utilizar el sistema autor-data al parafrasear un
autor

Ejemplo
El indice de muertes violentas durante el siglo XXI ha aumentado de manera exponencial
(Ramirez, 1983).

Ejemplo
Segun Taleb (2016) el crac bancario del 2018 fue por cuenta de una acumulacién de riesgos

ocultos y asimétricos y que los banqueros estaban empefiados en blsqueda de rentas (pp.
30-31).

Una paréfrasis larga

Una parafrasis puede ser de varias oraciones. En tales casos, cite eltrabajo que se parafrasea
en la primera mencién. Una vez que el trabajo ha sido citado, no es necesario repetir la cita
siempre que el contexto de la escritura deje en claro que el mismo trabajo continta
parafraseado.

Segun Taleb (2019) el crac bancario del 2018 fue por cuenta de una acumulacién de riesgos
ocultos y asimétricos y que los banqueros estaban empefiados en blsqueda de rentas.
Ademas, encontré6 que la eleccién de Donald Trump era obvia ya, dijera lo que dijera, se
presentaba al publico como una persona verdadera, al contrario, de los otros candidatos.

Mas de una obra en lamisma parafrasis

Si la parafrasis incorpora multiples fuentes o cambia entre fuentes, repita la cita para que la
fuente sea clara.

Varios economistas han encontrado que entre los motivos del crac del 2008 estuvo el exceso
de apalancamiento de los bancos (Taleb, 2019), el crédito subprime (Sadnchez et al., 2020) y
gue estos dos factores han llevado ala formacion de una burbuja inmobiliaria durante décadas
(Ayala y Masiero, 2010; Taleb, 2019). Todos estos factores han causado la peor caida de la
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bolsa americana enlos Gltimos 50 afios y mas de diez bancos tuvieron que serrescatados por
elbanco central americano (AyalayMasiero, 2010; Sdnchez et al., 2020; Taleb, 2019;).

Cita Textual o Directa

Una cita estextual o directa cuando sereproduce palabra por palabra directamente de un texto
de un otro autor, oincluso de supropio texto ya escrito en otra publicacion. Siempre querealices
una cita directa debes informar, ademas del autor y afio y la pagina especifica (ver detalles para
casos de material sin paginacion) ydebes incluirla referencia completa en la lista de referencias
de tu trabajo.

Como sugerencia general, es mejor parafrasear las fuentes, en lugar de citarlas directamente
porque la paréafrasis te permite ajustar el material ya escrito alcontexto de su articulo atu estilo
de escritura. Sinembargo, algunasveces es conveniente realizar una cita textual. Algunos casos
son:

e cuando un autor ha dicho algo memorable o sucinto;y
= cuando quieras reproducir oresponder una definicion exacta de alguna idea

Ten en cuenta que algunos profesores pueden establecer limites en el uso de citas directas.
Este recurso, muchas veces, era utilizado por los estudiantes para hacer con que su trabajo
parezca mas largo y algunos profesores tienen como habito penalizar esta practica.
Recomendamos que consultes con tu orientador este punto.

Ejemplo de cita textual corta

Sila cita tiene menos de 40 palabras, incorporela enel texto y encierre la cita con

comillas dobles. Sila cita aparece en la mitad de una oracidn en tu texto, finalice el pasaje con
comillas, cite lafuente entre paréntesis inmediatamente después de las comillasy contintde la
oracion. No esnecesario utilizar ninguna otra puntacion sila frase no lo requiere.

Cita narrativa (énfasis en el autor)

Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que“la crisis hasido motivada
porlo que hay de mas perverso en elmundo capitalista” (p. 127), contribuyendo aunclima
general de negatividad con los partidos de derecha.

Cita entre paréntesis (énfasis en la cita)
Varios economistas han afirmado en la crisis financiera del 2008 que “la crisis hasido motivada
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por lo que hay de mas perverso en elmundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127) lo que ha contribuido
para un malestar con los partidos de derecha por el mundo.

Si la cita aparece al final de una oracion, cierre el pasaje citado con comillas, cite la fuente
entre paréntesis inmediatamente después de las comillasy termine con un punto fuera del
paréntesis final.

Se ha afirmado en quiebra de Wall Street en el 2008 que “la crisis hasido motivada por lo que
hay de mas perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127).

Citas con menos de 40 palabras

Cuando la cita tiene menos de 40 palabras se escribe inmersa en el texto, entre comillas y sin
cursiva.

Encaso de que la cita seencuentre en medio de una oracion, luego decerrarla con las comillas,
anote inmediatamente la fuente entre paréntesis y continte con la oracién. No emplee ningun
otro signo de puntuacién después de los paréntesis, a menos que la oracion lo requiera.

Ejemplo cita corta narrativa

La cita aparece al final de una oracion, cierre el pasaje citado con comillas, cite la fuente entre
paréntesis inmediatamente después de las comillas, y termine con un punto u otra puntuacion
fuera del paréntesis final.

u].ml:ES TE-'L [DIAtIOT 31T AMNEL GIATN. LWTiec Yubls ldiUs Cldl. [Uastilus LIICIGULL sUlIICILUDIIL Slve 1

ullameorper.

Interpretando estos resultadgim‘e que la “aptitud para la culturaa la

capacidad de un ser humano para reformar las pulsiones egoistas bajo 1a influencia del erctizmo,

podemos enunciar que consta de dos partes, una mnata y 1a otra adquirida en el curso de la vida™

1:-1' lo tanto, es muy variable la proporeion de ambas entre 31

Quisque eget sodales eros, non volutpat ex. Morbi nibh dolor, molestie ac ultrices vel,

tlmon it 23t mamet dinsn Thrman mmiio Tnme areb Dhasatine tincidimt entlicidin erns in nilameorner
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Ejemplo cita corta entre paréntesis

Quisque eget sodales eros, non ex. Morbi nibh dolor, molestie ac ultrices vel, blandit it
amet diam. Donec quis lacus erat. Phasellus eros i ullameorper tambien existen conclusiones
donde se afirma que la "aptitud para la cultura a la capacidad de un ser humano para reformar las
pulsiones ezoistas bajo la influencia del erotismo, podemos enunciar que consta de dos partes,
una innata y la otra adquirida en el curso de la';id

Duis accumsan lobortis quam quis elementum. Duis sed est porta, luctus ligula sed,

auctor purus. Cras vel nunc libero. Sed ultricies ligula lorem. Ettam finibus ante 1d consequat

Debes tener atencién ya que existen cambios en cdmo formatear las citas con mas de 40
palabras.

Citas conmas de 40 palabras

Las citas de mas de 40 palabras se escriben aparte deltexto, con sangria, sin comillas, sincursiva
y coninterlineado doble. Alfinal de la cita se coloca el punto antes de los datos - recuerde que

en las citas con menos de 40 palabras el punto se pone después.

Comience unacita de este tipo en una nueva linea ysangre el parrafo media pulgada (1.27 cm)
desde el margen izquierdo (en la misma posicion que un nuevo parrafo). Sihay parrafos
adicionales dentro de la cita, sangre la primera linea de cada parrafo media pulgada adicional
(1.27 cm).

Alfinal de unacitaen bloque, cite la fuente y elnimero de pagina o parrafo entre paréntesis
después del signo de puntuacion final.

Cita en bloque con paréntesis

En este modelo, vas a agregar al final de la cita, el apellido del autor, el afio de
publicacion dela obray la pagina donde se encuentra la cita.
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erat. Phasellus tincidunt sollicitudin eros m ullameorper. Vestibulum eros arcu, convallis a
gravida id, placerat eget massa.

Otros autores han afirmado lo siguiente:
Habria que apuntar algo como critica a su destlusion. En sentido estricto no esta
justificada, pues consiste en la destruccion de una ilusion. Las ilusiones se nos

1,27 ¢m fecomiendan porque ahorran sentimientos de displacer v, en lugar de estos, nos permiten

gozar de satisfacciones. Entonces, tenemos que aceptar sin queja que alguna vez choquen
con un fragmento de la realidad y se hagan pedazos.

127 em Dos cosas en esta guetra han provocado nuestra destlusion: la infima eticidad

demostrada hacia el exterior por los Estados que hacia el interior se habian presentado

como logs guardianes de las normas éticas, v la brutalidad en la conducta de individuos a

quienes, por su condicion de participes en la mas elevada cultura humana no se los habia

creido capaces de algo semejante. (Freud, 1913, pp 30-31)

Vestibulum 1d nulla eget quam tempor tincidunt vel quis nisl. In ut nist tempor, mollis

mavris non, vehicula leo. Nam pulvinar dictum sagittis. Morbi sed est odio. Pellentesque suscipit

Cita en bloque narrativa

Ten encuenta que, siempiezas el parrafo con lainformacion sobre elautoryafo, podras agregar
al finalde la cita solamente el nimero de pagina o parrafo, como, por ejemplo:
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Phasellus tincidunt sollicitudin eros in ullameorper. Vestibulom eros arcu, convallis a gravida id,

placerat eget maska Freud (1913) afirma lo siguiente:

Hahria que apuntar algo como critica a su desilusion. En sentido estricto no esta
justificada, pues consiste en la destruccion de una ilusion. Las ilusiones se nos
recomiendan porque shorran sentimientos de displacer v, en lugar de estos, nos permiten
gozar de satisfacciones. Entonces, tenemos que aceptar sin queja que alguna vez choquen
con un fragmento de la realidad y ze hagan pedazos.

Dos cosas en esta guerra han provocado nuestra desilusion: la infima eticidad
demostrada hacia el exterior por los Estados que hacia el interior se habian presentado
como los guardianes de las normas éticas, y 1a brutalidad en la conducta de individuos a
quienes, por su condicion de participes en 1a mas elevada cultura humana, no se los habia
ereido capaces de algp semej
Vestibulum id nulla eget quam tempor tincidunt vel quis nisl. In vt nist tempor, mollis

manriz non. vehicnla leo. Nam pulvinar dictum sagittis. Morbi sed est odio.

Debes tener en cuenta que para una cita textual de menos de 40 palabras, entonces

deberas utilizar otro formato de presentacion en el texto.

Te invitamos también a leer nuestra entrada sobre la diferencia entre Referencias y Bibliografia.

Referencias

Cada fuente que citesen eldocumento debe aparecer en sulista de referencias; por lo tanto,
cada entrada en la lista de referencia debe haber sido citada en su texto. De lo contrario,
deberas agregar laentrada en la bibliografia. Puedes leer nuestro articulo sobre la diferencia

entre cita, referencia ybibliografia.

¢Qué no deboincluir?

Hay algunos tipos de trabajos que no deben ser incluidos en la lista de referencias. Por lo
general, larazon por lacualnoseincluye untrabajo es porque los lectores no podran recuperario
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o porque la mencion es tan amplia que los lectores no necesitan una entrada en la lista de
referencias para comprender el uso.

» Menciones generales de paginas web completas, publicaciones periddicas
completas no requieren citas en el texto o entradas en la lista de referencias porque
el uso es amplio y la fuente es familiar.

= Las comunicaciones personales como correos electrénicos, llamadas telefénicas o
mensajes de texto se citan solo en el texto, no en la lista de referencias, porque los
lectores no pueden recuperar las comunicaciones personales.

» Las frases o mensajes de eventuales entrevistados en la investigacion pueden ser
presentadas y discutidas en el texto, pero no necesitan citas ni entradas en la lista de
referencias. En este caso, no es necesario una cita y su respectiva referencia porque
las frases son parte de suinvestigacion original. Ademas,
también podrian comprometer la confidencialidad de los participantes, lo cual es una
violacion ética.

» La fuente de una dedicatoria generalmente no aparece en la lista de referencias a
menos que el trabajo sea un libro o revista académica. Por ejemplo, si agregas al
comienzo de tu documento una cita inspiradora de un famoso, la fuente de la cita no
aparece en lalista de referencia porque la cita esta destinada a establecer el escenario
para el trabajo, y no para justificar un punto clave.

Formato

Lalista de referencias debe iniciar en una nueva pagina separada del texto. El titulo de esta
pagina debe ser “Referencias” y debe estar centrado en la parte superior de la pagina. La
palabra Referencias debe ir en negrita. No subraye o use comillas parael titulo. Todo el texto
debe estar a doble espacio aligual que el resto de tu ensayo.

Ademas, cada entrada en su lista de referencia debe tener una sangria francesa a media
pulgada (1,27 cm) del margen izquierdo.

Observa con atencion la imagen que se proporciona en la siguiente pagina:
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Referencias

Cano Garcia, A., Cano Barniga C., Madaniaga Sandoval, C. y Villegas Acevedo, M. (2017).

&> 2010-2016 Cuandp perdimos la inocencia. Santiago, Chile: Centro de Estudios del

1.27em

(¥ pulg.) Trabajo

Carrion Carnion, C. E. (2007). La diminuta flecha exvenenada en forno a la poesia, herméfica de
César Dévila. Quito, Ecuador: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador

Fernandez, . (2019). Girasol de la maiiana. Pais: Ediciones de la Banda Ortental

Méndez E., M. (1993). Determinacion del grado de fincionalidad de la biblioteca como recurso
de apove al proceso de aprendizaje del Centro Ll'l.::af Apwre de [z uma. Distrito Capital,
Venezuela: Tesis y Trabajos UNA

Osborne, A. W. (1968). La Profundizacion de la conciencia. Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Argentina: Troguel

Panza M. (2019). Nimeros: elementos de matemdticas para fildsqfos. Pais: Universidad Del

Valle

Elementos de una referencia

Cada entradas en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos basicos de una
referencia: el autor, fecha de publicacion, titulo del trabajo y fuente para recuperacion.
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Informacion de autor Informacion de titulo

S

Artola, I. v Artola, R. (2005). Croguis de un tatami. El Camarote Ediciones.

| —— \ J

Informacion de fecha o
. Informacion de fuente

Referencias coninformacion incompleta

En muchos casos, no vamos a tener la referencia completa. Es decir, muchas veces nos faltara
la fecha de publicacion,el afio, aveces no encontramos el autor de determinado texto en una
pagina web. Todos estos casos estan contemplados en ;Como escribir una Referencia APA
sin la informacién completa?

Ordenaciéon de la lista de referencias

La lista de referencias debe ser ordenada en alfabéticamente por el primer apellido del autor
seguido de las iniciales del nombre del autor. Pero ;cdmo ordenar varias obras del mismo
autor?

Referencias con mas de un autor
Este es un punto donde hubo actualizacion de las Normas APA en la séptima edicion. En la
sexta edicion, se hablaba de hasta 7 autores y més de 7 autores. Ahora, en las reglas
actualizadas, hablamos de hasta 20 autores y de mas de 20 autores.

Hasta veinte autores

Los nombres de los autores deben estar invertidos (Apellido, Nombre); Debes informar los
nombres de hasta veinte autores en la lista de referencias.
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Referencias

Guzman Ramirez. A, Orgulloso Martinez, A Nieto, A Vera, A, Sojo, A, Uthoff, A, Rios A,
Iglesias, A, Lopez Montafio, C., Forero Torres, D, Cuellar, E., Vasquez, H., Ocampo, J.,
Echavarria Soto, I, Villar, L., Vera, N, Casali, P, Montenegro, 5., Clavijo Vergara, @
Fame, 8. (2019). Reforma Pensional en Colombia. El debate pendiente. Bogota,

Colombia: Banco de la Repiblica

Mas de veinte autores

Siel libro tiene més de veinte autores, debes enumerar los primeros 19 autores y luego utilizar
puntos suspensivos después del nombre del 19° autor. Después de las elipses, escriba el
nombre del ltimo autor de la obra.

Referencias

Villa Gracia, A, Meo, A, Camacho Lopez, A, Miguez Santacruz, A, Homo Lopez, A, Marcos
Rafael. C., Daza Orozeo, C., Rosain, D., Mercado Mercado, E., Alvarez (andolfi, F.,
Paula Alejandra F., Del Vigo, G, Elena, G., Mufioz, I, Banega Peyrot, ], Utbano, K.,
Diego, L., Guerra, M., Cobos Cobos, erdan Martinez, V. (2018). Nerrativas

visuales. Colombia: Fundacion Universitaria San Mateo

¢Cuéndo incluir nUmero de pagina en las referencias?

Se debe incluir numeros de pagina en una referencia, de acuerdo con el tipo de fuente que
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estés citando. Se incluye unrango de paginas enunareferencia cuando la fuente es parte de
un trabajo paginado mas grande, como un capitulo en un libro editado o un articulo en una
publicacion periodica, como por ejemplo, unperiodico Impreso o una revista impresa).

Ejemplos de referencias bibliograficas

Abajo mostramos ejemplos de los tipos de trabajos mas comunes para facilitar tu consulta.
Ingresa al ejemplo para ver una explicacién mas detallada para cada caso.

Tenga en cuenta que todas las referencias tienenla misma base. Ofrecerinformacidon de Quién,
Cuando, Qué, Donde. Antes de consultar los ejemplos, sugerimos que ingreses a Referencias
APA para tener una nocion general del asunto. Luego ingresa a Elementos de una Referencia
APA.

o Libro

Herrera Caceres, C. y Rosillo Pefia, M. (2019). Confort y eficiencia energética en el disefio de
edificaciones. Universidad del Valle.

Ver més ejemplos de cdmo citar libros (capitulos delibros, libros con editor, libro enlinea, etc.).

o Revista

Castafieda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J.(2015). Nanotecnologia:fuente de nuevos
paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinaria en Nanociencias y Nanotecnologia, 7(12), 45-49.
https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710

Ver mas ejemplos de como citar revistas.

o Articulo en un periodico

Carrefio, L. (9 de febrero de 2020). Ladisputa gremial por los aranceles a las prendas de vestir. El

Espectador. https://www.elespectador.com/economia/la-disputa-gremial-por-los-aranceles-
las-prendas-de-vestir-articulo-903768

Ver mas ejemplos de como citar periddicos.
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o Tesis o disertaciones
Martinez Ribon, J. G. T. (2011) Propuesta de metodologia para laimplementacion de lafilosofia Lean
(construccion esbelta) en proyectos de construccion[Tesis de

Maestria, Universidad Nacional de Colombia]. http://bdigital.unal.edu.co/10578/

Ver més ejemplos de cdmo citar tesis y disertaciones

o Pagina Web

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia yla Cultura. (1 de octubre de
2018). Nuevos datos revelan que en el mundo uno de cada tres adolescentes sufre acoso escolar.
https://es.unesco.org/news/nuevos-datos-revelan-que-mundo-cada-tres-adolescentes-
sufre-acoso-escolar

Ver més ejemplo de cdmo citar paginas web.

o Leyes y Documentos Legales

Ley 1060 de 2006. Por la cual se modifican las normas que regulan la impugnacion de la
paternidad y la maternidad. 26 de julio de 2006. D.O.No. 46341.

Ver mas ejemplos de como citar leyes ydocumentos legales.

o Entrevistas

Si la entrevista es recuperable, entonces deberas elegir en que formato. Puede ser una
entrevista disponible en un archivo de video de youtube, en una pagina web o en un podcast,
por ejemplo. Sino es recuperable, deberds citarla como una comunicacion personal. Lee
nuestra entrada completa sobre como citar entrevistas.

o Informes/Reportes

Organizacion parala Cooperacion yel Desarrollo Econdmico (2020). La dindmica de la urbanizacion
de Africa 2020: Africapolis, mapeando una nueva geografia urbana. Estudios de Africa occidental,
Editorial OECD,

https://doi.org/10.1787/b6bccb8len

Ver mas ejemplos de como citar informes o reportes.
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o Archivo PDF
Rodriguez, R. (2019). Una guia para combatir el Acosoescolar [Archivo PDF].
https://lwww.url.com

Ver mas ejemplos de como citar un archivo PDF.

o Libro en una Antologia

Strachey, J.(Ed. y Trad.). (1953) Laedicionestandar de las obras psicoldgicas completas de Sigmund
Freud (Vol. 4). http://books.google.com/books

Ver mas ejemplos de cdmo citar obras en una antologia.

o Entrada en un diccionario

Real Academia Espafiola. (s.f.). Cultura. En Diccionario de la lengua espafiola. Recuperado el 10 de
febrero de 2019, de https://dle.rae.es/cultura?m=form

Vermas ejemplos de como citar diccionarios (diccionario impreso, diccionario en linea, entrada
en diccionario).

o Seminarios, Congresos, Simposios o Conferencias
Sanchez, C.,, Ayala, D. y Bocarosa, E. (17-29 de noviembre de 2018). La biodiversidad y la
supervivencia humana en latierra [Discurso principal]. Conferencia delas Naciones Unidas, Sharm,

El-Sheikh, Egipto.

Ver més ejemplos de cdmo citar Seminarios, Congresos, Simposios o Conferencias.

o Cancion

Ned, N. (1971). Déjenme SiEstoy Llorando [Cancién]. En SiLas Flores Pudieran Hablar. United Artists
Records.

Ver mas ejemplo de como citar una cancion.
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o Pelicula o Serie de TV

Avildsen, J. G. (Director). (1976). Rocky [Pelicula]. Chartoff-Winkler Productions. Ver mas
ejemplos de como citar una pelicula, documental serie detelevision.

o App (aplicacion movil)
MH Riley Ltd. (2020). Spending Tracker (2.3.1) [Aplicacion mavil. Google Play.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhriley.spendingtracker&hl=en_US

Ver més ejemplos de cdmo citar un App (aplicacién movil)

o Podcast

Ramos, L. (Anfitrion). (2015-presente). Libros para emprendedores [Podcast]. Spotify.
https://open.spotify.com/show/0gXuVDCYF8HVKEynJwHULb

Ver mas ejemplos de como citar un podcast.

o Video de Youtube

Canal REDMAS. (19 de septiembre de 2017). Antanas Mockus en Confesiones [Archivo de Videa].
Youtube. https://youtu.be/de_4nTCHtJs

Ver mas ejemplos de cdmo citar videos de youtube.

o Twitter

Obama, B. [@BarackObama]. (12 de enero de 2016). Real opportunity requires every American to
get the education and trainingthey need toland agood-paying job.
Twitter. https://twitter.com/BarackObama/status/687098814243549185

Ver més ejemplos de cdmo citar twitter.
o Facebook

Gates, B.[BillGates]. (24 de abril de 2019). Una de las mejores inversiones que podemos hacer en
la vida de un nifio son las vacunas. Cadadolar gastado. Facebook.

Guia de Normas APA ... Pagina | 53


https://normas-apa.org/referencias/citar-peliculas-o-series-de-television/
https://normas-apa.org/referencias/citar-app-o-aplicacion-movil/
https://normas-apa.org/referencias/citar-podcast/
https://normas-apa.org/referencias/citar-youtube/
mailto:@BarackObama
https://normas-apa.org/referencias/citar-twitter/

Seminario Diocesano de Aguascalientes ?/4
Y

https://www.facebook.com/BillGates/photos/a.10150331291841961/10156153388201961/

Ver mas ejemplos de como citar publicaciones enFacebook.

o Instagram
NASA [@nasa]. (10 de abril de 2019). In ahistoric feat by the Event Horizon Telescope and National
Science Foundation (@NSFgov), an image of a black hole [Imagen adjunta]. Instagram.

https://lwww.instagram.com/p/BwFQENQj7v1/

Ver mas ejemplo de como citar Instagram.

o Wikipedia
Olimpiada deajedrez de 1939. (23 deseptiembre de 2019). En Wikipedia.

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=0limp%C3%ADada_de_ajedrez_de_1939&oldid=1196
43209

Ver més ejemplos de cémo citar articulos de Wikipedia.

o Power Point

Sanchez, D. (2018). Equipos altamente efectivos sin gerentes [Diapositiva PowerPoint].
http://www.url.com/slides

Ver mas ejemplos de como citar diapositivas de PowerPoint.

o Bibliay otras obras religiosas

Reina  Valera  (1960)  http//pray.baboony.com/es/reina-valera/nuevo-testamento/libro-
lucas/capitulo-10/

Ver mas ejemplos de como citar la Biblia.

o Comunicaciones Personales

Las comunicaciones personales no tienen una entrada en la lista de referencias ya que no
pueden serrecuperadas. Leamas sobre como citar comunicaciones personales.
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